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              JARDUNALDIAK/ JORNADAS/ TALLERES 
 
Beizama 
 
Eguna/ Día……………….Ekaina/ Junio 12/13 ( 20 ordu). 
 
Gaia/ Tema………….….  “Pertsonen ziurtasun eta ahalmenaren tailerra”II 
Atala. 
 
Koordinatzaile…………….Agustin Linazasoro, Psikologoa. 
 
Lekua/ Lugar……………...Pagorriaga nekazal turismoa. 

                      HITZALDIAK / CONFERENCIAS 
Orio 
 
Eguna/ Día……………………………  Martxoa / Marzo 2 (15:30 
tan).  
Izenburua/ Título………...................... “ Vivir la madurez con 
optimismo”. 
Hizlaria/ Ponente………………………Gloria Martín. Psicóloga 
Lekua/  Lugar………………………….. kultur etxea.  
 

Zarautz 
 
Eguna/ Día…………………………….Martxoa / Marzo 26 (19:00 
tan) 
Izenburua/ Título…………………….“Qué es eso del a igualdad”. 
Hizlaria/ Ponente…………………...….Neus Albertos. Especialista en 
género. 
Lekua/ Lugar………………………......Hotel Zarautzko aretoan. 
 

Zumaia 
Eguna/ Día……………………………..Maiatza / Mayo 20 (10:00 
tan). 
Gaia/ Título………………………….. “El cuidado de huesos y 
articulaciones a 
                                                                través de la alimentación”. 
Hizlaria/ Ponente……………………….Maite González. Osteópata, 
nutricionista. 
Lekua/ Lugar………………………….. Aita Mari, zine aretoa. 
 
 
 LAGUNTZA TALDEAK / GRUPOS DE 
APOYO    PSICOLÓGICO 
Aia 
Egunak/Fechas………………Urtarriletik apirilera / De enero a abril 
                                    Irailetik abendura / De septiembre a diciembre. 
 
Koordinatzailea……..………. Iker Arrizabalaga. Psikologoa. 
 
 
Lekua/ Lugar………………...Kultur etxea. 
 
 
                    



 


