EGITARAUA 2010 PROGRAMA

A baserriko
L. Cf emakumeen
- e | Elkartea

BASERRIKO EMAKUMEEN ELKARTEA
“HITZEZ”
ASOCIACION DE MUJERES RURALES
Gozategi enparantza, 3, AlA (Gipuzkoa)

Tf: 689 091 841 /676 238 874
hitzez2007@ terra.es

JARDUNALDIAK/ JORNADAS/ TALLERES

Beizama

Egquna/ Dia...................Ekaina/ Junio 12/13 ( 20 ordu).

Gaia/ Tema................. “Pertsonen ziurtasun eta ahalmenaren tailerra”ll
Atala.

Koordinatzaile................Agustin Linazasoro, Psikologoa.

Lekua/ Lugar.................. Pagorriaga nekazal turismoa.

HITZALDIAK / CONFERENCIAS

Orio

Eguna/ Dia...............ccceeveeneeen... Martxoa / Marzo 2 (15:30
tan).

Izenburua/ Titulo..........cccccevevveneeenn. “ Vivir la madurez con
optimismo”.

Hizlaria/ Ponente............cccvvvvnn .. Gloria Martin. Psic6loga
Lekua/ Lugar..............ceovvennenenn ... Kultur etxea.

Zarautz

Eguna/ Dia..................ceecenen.o.....Martxoa / Marzo 26 (19:00
tan)

Izenburua/ Titulo................coeeee, “Qué es eso del a igualdad”.
Hizlaria/ Ponente............ccccvvvvinnnnns Neus Albertos. Especialista en
género.

Lekua/ Lugar........ccoovevveinienennne, Hotel Zarautzko aretoan.
Zumaia

Eguna/ Dia................cceeevevene ... Maiatza / Mayo 20 (10:00
tan).

Gaia/ Titulo........ccoovvveiiiiiie e, “El cuidado de huesos y

articulaciones a
través de la alimentacién”.

Hizlaria/ Ponente............coccovvvnvnenn, Maite Gonzéalez. Ostedpata,
nutricionista.
Lekua/ Lugar................oevvennn. ... Alita Mari, zine aretoa.

LAGUNTZA TALDEAK / GRUPOS DE
APOYO PSICOLOGICO

Aia

Egunak/Fechas..................Urtarriletik apirilera / De enero a abril
Irailetik abendura / De septiembre a diciembre.

Koordinatzailea.................. Iker Arrizabalaga. Psikologoa.

Lekua/ Lugar.............c..uee. Kultur etxea.






